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Internetverslaving is een bekend fenomeen. Het gaat vooral om langdurig gamen, mailen, 
chatten en actief zijn op sociale kwebbel sites. Maar je kunt ook verslaafd zijn als je langer 
dan 16 uur per week op het internet doorbrengt. Je gaat je dan afsluiten, andere dingen zijn 
onbelangrijk, je slaapt minder en je kunt depressief worden. Ja, het kan zelfs voorkomen dat 
je op een onbewaakt ogenblik met je vingers in de lucht typbewegingen maakt. 
 
Ik vraag me af of mijn zoektocht naar gratis meubels al een verslaving geworden is. Nee, 
vind ik zelf, want ik kijk vaak op mijn sites, maar niet elke dag. Ja, vind ik achteraf, als ik 
gereageerd heb op een bureaustoel, waar niet eens een foto bij stond. 
Wat moet ik met die stoel? Ik geen bureau in mijn kamer. Een paar weken geleden had ik er 
bijna een te pakken. Maar de weggever besloot er iemand anders blij mee te maken. Toch 
wil ik graag een woon-, werk-, slaap-, en zitkamer creëren. Inclusief bureaustoel. 
 

 
Het ophaaladres is niet ver, dus ik rijd er heen en bel aan. Een jonge vrouw komt uit een 
andere deur tevoorschijn. Ze vraagt of ik voor de stoel kom, toont haar modderige handen 
en armen en zegt verontschuldigend dat ze geen hand kan geven omdat ze in de tuin aan 
het werk is. 
Ze wijst op de stoel. “Ik heb ‘m alvast uit elkaar gehaald, dat leek me handiger voor het 
vervoer.” Behulpzaam legt ze uit hoe ik de vier schroeven vast moet maken. “Dat is erg 
aardig”, antwoord ik en bedenk me dat het niet nodig was geweest. Nu moet ik dat ding 
weer in elkaar zetten. Hoewel, nu ik eigenhandig twee boekenkasten gemonteerd heb, zal 
dit me ook wel lukken. Ik heb andere zorgen.  
 
Ben ik toch te ver gegaan in mijn hebzucht? Ben ik een internetverslaafde geworden? Nu 
staat die stoel daar eenzaam in de kamer. Maar, bedenk ik, ook de televisie stond weken 
doelloos op de grond en heeft uiteindelijk een prachtige kast gekregen. Met dat bureau zal 
het ook wel lukken. Vanaf nu ga ik dagelijks op internet kijken. 
 
 


